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Einleitung

Der hier vorliegende Qualitatsbericht orientiert sich an den gesetzlichen Empfehlungen der
Spitzenverbande von Krankenhdusern und Krankenkassen und gliedert sich in einen Basis-
und einen Systemteil.

Im Basisteil werden grundlegende Informationen und Strukturdaten der Einrichtung sowie
der Fachabteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie beschrieben. Im Systemteil werden
Informationen zur Qualitatspolitik und dem Qualitditsmanagement der Einrichtung dargestellt.

Fur weiterfihrende Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung. Weitere Informationen
erhalten Sie Uber unsere Homepage unter folgender Adresse:

www.vitanas.de

Psychiatrisches Centrum Glickstadt
Grillchaussee 77/79, 25348 Gluckstadt

Dr. med. Dipl.-Psych. Dirk Zeichner, Chefarzt Tel. 04124/915-415
Antje Kroger, Kaufmannische Leitung Tel. 04124/915-411
Hartmut Petersen, Pflegedienstleitung Tel. 04124/915-417
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Basisteil

Allgemeine Struktur- und Leistungsdaten der Einrichtung

A 1.1 Allgemeine Merkmale des Krankenhauses

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Psychiatrischen Centrums Glickstadt, Grill-
chaussee 77/79, 25348 Glickstadt

Email: pcg@yvitanas.de

Homepage: www.vitanas.de

A 1.2 Institutskennzeichen der Klinik:

512 100 492

A 1.3 Name des Krankenhaustragers:

Vitanas GmbH & Co. KGaA

Aroser Allee 68

13407 Berlin

A 1.4 Akademisches Lehrkrankenhaus

Voraussichtlich ab dem 01.01.2006 wird der Klinikbereich (in zukinftiger Tragerschaft des
Klinikums Itzehoe) als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Kiel firmieren.

A 1.5 Anzahl der Betten im Klinikbereich nach § 108/109 SGB V

20 Betten

A 1.6 Gesamtzahl der im abgelaufenen Kalenderjahr behandelten Patienten:
stationare Patienten: 212

ambulante Patienten: 191 (im Rahmen einer internen Institutsambulanz)

A 1.7 Besondere Versorgungsschwerpunkte der Klinik

Die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Psychiatrischen Centrums nimmt in Ko-
operation mit dem Klinikum ltzehoe die psychiatrisch-psychotherapeutische Versorgung im
Kreis Steinburg wahr. Als besonderer Schwerpunkt gilt die psychiatrisch-
psychotherapeutische und sozio-therapeutische Behandlung von schweren und meist hoch
chronifizierten Krankheitsverlaufen, die in der Regel langerfristige Behandlungsplane umfas-

Seite 4 von 8



sen. Durch die zum Psychiatrischen Centrum Gllckstadt gehdrenden Eingliederungs- und
Pflegebereiche ist die Moéglichkeit gegeben, auch nach schwersten psychiatrischen Krank-
heitsverlaufen rehabilitative, sozial-integrative oder pflegerische Anschlussangebote machen
zu kénnen.

A 1.8 Ambulante Behandlungsmoglichkeiten der Klinik
Im Rahmen einer Institutsambulanz (nach § 120 Absatz 2 SGB V) besteht die Méglichkeit,
Bewohner der Eingliederungs- und Pflegebereiche des Psychiatrischen Centrums durch die

Maglichkeiten einer internen Institutsambulanz facharztlich wohnortnah und rund um die Uhr,
auch im Falle von Kriseninterventionen, zu betreuen.

B 1 Fachabteilung
B 1.1 Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Chefarzt Dr. med. Dipl.-Psych. Dirk Zeichner
Email: d.zeichner@vitanas.de

Verwaltungsleitung Frau Antje Kroger
Email: a.kroeger@vitanas.de

Pflegedienstleitung Herr Hartmut Petersen
Email: h.petersen@vitanas.de

Grillchaussee 77/79, 25348 Glickstadt
Sekretariat: 04124/915-437

Internet: www.vitanas.de

B 1.2 Medizinisches Leistungsspektrum der Fachabteilung

In der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Psychiatrischen Centrums Gluckstadt
koénnen alle Personen behandelt werden, die wegen einer psychiatrischen Erkrankung thera-
peutische Hilfe brauchen (ausgenommen sind Jugendliche bis 18 Jahren und forensische
Problemstellungen). Dies Behandlungsangebot bezieht sich auf die Bewohner des Kreises
Steinburg, in Ausnahmefalle werden bei entsprechender spezieller Indikationslage auch Pa-
tienten aus den umliegenden Landkreisen aufgenommen.

Die haufigsten Krankheitsbilder, die in der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie des
Psychiatrischen Centrums behandelt werden, sind endogene Psychosen aus dem schizo-
phrenen Formenkreis, Abhangigkeitserkrankungen, Personlichkeitsstorungen sowie affektive
Stérungen.

Die Klinik bietet ein breites Spektrum diagnostischer und therapeutischer Moglichkeiten aus
dem Bereich der Psychiatrie und Psychotherapie. Dazu gehdren zeitgemaRe psychophar-
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makologische Behandlungsansatze, verschiedene psychotherapeutische Verfahren (VT, TP
und lésungsorientierte systemische Ansatze) sowie soziotherapeutische Angebote. Das dia-
gnostische und therapeutische Vorgehen erfolgt interdisziplinar in einem Team von Arzten,
Psychologen, Sozialpadagogen, Ergotherapeuten, Pflegekraften, Kreativtherapeuten und
anderen.

Die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Psychiatrischen Centrums Gluckstadt ist
Mitglied des Gemeindepsychiatrischen Verbundes des Kreises Steinburg. Zu diesem Ver-
bund gehéren u. a. das Klinikum Itzehoe, verschiedene vollstationére, teilstationare und am-
bulante Wohn- und Betreuungsformen des Komplementarbereiches, Beratungsstellen, Ta-
gesstatten, Selbsthilfegruppen sowie Einrichtungen der von psychischen Erkrankungen be-
troffenen Menschen und deren Angehdrigen.

B 1. 3 Besondere Versorgungsschwerpunkte

Die besonderen Versorgungsschwerpunkte der Klinik liegen in diagnostischen und therapeu-
tischen Malinahmen fir Patienten, die sich durch die besondere Schwere und Chronifizie-
rung ihrer Krankheit auszeichnen. Durch die GréRe des Psychiatrischen Centrums profitiert
der Klinikbereich von einer ungemein breiten Palette therapeutischer Méglichkeiten.

Neben der Behandlung der oben genannten Stérungsbilder besteht ein weiterer Versor-
gungsschwerpunkt der Klinik in der Behandlung von Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung, die zusatzlich psychiatrische Erkrankungen aufweisen. Durch besondere zuséatzliche
Behandlungsmadglichkeiten wie die Reittherapie oder ein speziell auf die Bedurfnisse geistig
behinderter Menschen ausgerichteter Snoezelen-Raum ergeben sich Zugangswege der Be-
handlung, die den speziellen Bedirfnissen geistig behinderter Menschen gerecht werden
koénnen.

B 1.4 Weitere Leistungsangebote der Klinik

- Indikationsgruppen (z. B. fur Abhéngigkeitserkrankungen)

- psychoedukative Gruppenangebote (z. B. fir Menschen mit psychotischen Erkrankungen

- soziales Kompetenztraining

- Beschaftigungstherapie

- Arbeitstherapie (Tischlerei, Schlosserei, Fertigungstherapie, landwirtschaftliche Betati-
gungsangebote, Gartenpflege)

- computergestitztes kognitives Training (Cogpack)

- psychologische Leistungsdiagnostik

- Physiotherapie

- Musiktherapie

- Tanz- und Bewegungstherapie

- Akupunkturbehandlung bei Abhéngigkeitserkrankungen

- Sport- und Lauftherapie (Tennis, Federball u. a.)

- therapeutisches Boxen

- Reittherapie

- Angehdrigensprechstunden

- Kontakte mit verschiedenen Selbsthilfeeinrichtungen (insbesondere fir suchterkrankte
Menschen

- eigenes Schwimmbad

- umfassendes Freizeitangebot (Minigolf, Cafeteria, Filmabende, Discothek, Ausfliige u.a.)
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B 1.5 TOP 10 der behandelten Krankheitsbilder (nach IDC-10)

F | 10.2 | Alkoholabhangigkeit 100
F | 20 |Paranoide Schizophrenie 29
Intelligenzminderung mittleren bis schw. Grades mit frem-

F | 73.1 | daggr. Verhaltensauffalligkeiten, Anfallsleiden, 9
Emotional instabile Personlichkeitsstorung vom Borderline-

F| 60.3|Typ 6

F | 71.1 | Mittelgr. Intelligenzminderung m. beh.bed. Verh.stérungen,
F | 25.0 | Schizoaffektive Psychose

Stationare Uberwachung bei postiktalem Dammerzustand
bei sympt. fokaler Epilepsie, Hydrocephalus internus, Intelli-
G| 40.1 | genzminderung 4
Intelligenzminderung m. Impulskontrollstérungen und

F | 70.1 | Fremdaggressivitat,

F | 72.1 | Schwerste Intelligenzminderung mit Verhaltensstérungen,
F | 43.0 | Akute Belastungsreaktion

[e23[e)]
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C. MaBnahmen zur Qualitatssicherung

Die Klinik ist Mitglied des Norddeutschen Weiterbildungsverbundes fur Psychiatrie und Psy-
chotherapie und durch die Arztekammer Schleswig-Holstein zur facharztlichen Weiterbildung
ermachtigt. Neben wdchentlich stattfindenden hausinternen Qualifizierungsangeboten wer-
den auch regelmaRig tberregionale Weiterbildungsangebote im Rahmen des Norddeutschen
Weiterbildungsverbundes organisiert.

Daruber hinaus wird die Klinik zweimal jahrlich durch die Besuchskommission des Kreises

Steinburg begutachtet, zu der Vertreter der Gesundheitsbehérden, Psychiatrie-Erfahrene
und Angehdrige gehdoren.
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Systemteil

D. Qualitatspolitik

Die Kilinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Psychiatrischen Centrums Gluckstadt ist
seit Beginn 2003 in das Modellprojekt des Regionalen Psychiatriebudgets eingebunden, das
mit allen Spitzenverbanden der Krankenkassen vertraglich abgestimmt wurde. Im Rahmen
des Regionalen Psychiatriebudgets wird eine umfassende Evaluationsforschung zur Quali-
tatssicherung durch die Psychiatrische Universitatsklinik Leipzig (Prof. Angermeyer) durch-
gefuihrt. Im Rahmen dieser Begleitforschung werden Uber einen Zeitraum von funf Jahren
mehrere 100 Patienten insbesondere beziglich des  psychopathologischen
Behandlungsergebnisses, der Lebensqualitat und der sozialen Reintegration untersucht. Die
Ergebnisse dieser Begleitforschung werden regelmafig publiziert.
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